
10 strategii językowych plus
10 zwrotów, których nie nauczy Cię
żaden kurs ani podręcznik!
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10 efektywnych
strategii nauki
języka

angielskiego

1. Już od samego początku ucz się całych zdań, a nie pojedynczych wyrazów!

2. Słuchaj, słuchaj i jeszcze raz słuchaj-warunek jest tylko jeden. Powinieneś
rozumieć około 80% z tego czego słuchasz.

3. Nie bój się szukać powiązań i skojarzeń z językiem polskim. Najnowsze
badania potwierdzają, że lepiej i szybciej opanujesz język obcy posługując się 

w nauce powiązaniami z językiem polskim! Stąd nauka z Break Your English to
mnóstwo autentycznego angielskiego z polskimi odpowiednikami.

4. Wyznaczaj sobie małe cele, które wiesz, że dasz radę osiągnąć. Nauka języka
to nie wyścig! Powtarzaj, to czego się nauczyłeś codziennie przez około dwa
tygodnie.

5. Nie ucz się suchych zasad i definicji gramatycznych. Poznawaj angielski tylko
w praktycznym dla Ciebie użyciu.



10 efektywnych
strategii nauki
języka

angielskiego

6.  Ucz się języka poprzez słuchanie nagrań wykonując inne czynności tak, żeby
nie marnować czasu, np. podczas jazdy samochodem, czekania w kolejce,

przygotowywania obiadu, ćwiczeń itp.

7.Korzystaj z autentycznych materiałów (ulubione seriale, artykuły, podcasty 

i video na youtube).

8. Otaczaj się angielskim na co dzień,  baw się nim, czytaj lub słuchaj rzeczy
które Cię interesują! Wyrób w sobie nawyk stałego, regularnego kontaktu z tym
językiem.

9. Ciesz się każdym nowo poznanym zwrotem. Pozwól sobie na radość z nauki i
pamiętaj, że Twoje nastawienie to 70% sukcesu w nauce języka.

10. Pamiętaj, że nauka powinna być zgodna z tym co lubi Twój mózg. 

Tylko zrelaksowany umysł jest w stanie efektywnie zapamiętywać nowo
poznane rzeczy, więc pozwól mu na to!



10 zwrotów,
których nie nauczy
Cię żaden kurs czy
podręcznik!

Dajesz! - Bring it on!

Śmiało pytaj.  - Ask way.
Daj czadu! - Just crash it!
Spławił mnie. - He blew me off.
Ale z niego debil. - He is such a bellend.

Stary, postaraj się bardziej. - Dude, step up!

Olejmy go. - Let’s ditch him.

Wiem, że to słabe. - I know it’s lame.

Ubierz się ciepło. - Wrap up warm.

Nie rób sobie ze mnie jaj! - Don’t take the piss out of
me!
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Chcesz więcej codziennej praktyki? Dołącz do grupy na fb!

Dodaj trochę treści


